
اشاره
خط به عنوان ابزاری شگفت انگيز پلی بين گذشته، حال و آینده ساخته است. به جرئت می توان گفت که 
یکی از مهم ترین دغدغه های معلمان و اوليا بدخطی دانش آموزان است. برخلاف عقيدة رایج، بين زیبا نویسی و 
ژنتيک و وراثت رابطه ای وجود ندارد! امروز بدخطی در سطوح مختلف جامعه و بين افراد با موقعيت های اجتماعی 
متفاوت به صورت گسترده ای وجود دارد. بدخطی نتيجه بی توجهی و نبود آموزش صحيح است. نبود نيروی متخصص 
جهت آموزش تنها بهانه ای است تا قسمتی از این ناکامی آموزشی پوشانده شود. راهکار ساده ای که با وجود شرایط موجود 
به کمک آن می توان زیبانویسی را بهبود بخشيد، یک نکتة ساده و کليدی در خوش نویسی است: مداد را چگونه دست بگيرید! 
با آموزش درست به دست گرفتن مداد می توان علاوه بر رفع بسياری از دیرآموزی ها به كودكان پيش دبستاني برای زیبانویسی 

و لذت بردن از نوشتن کمک ارزنده ای کرد.

کلیدواژه ها: گرفتن مداد، هنر، زیبانویسي

زیبانویســی نتيجة کشــف ارتباط بين حروف و کلمات 
توســط دانش آموز است. این توانایی سبب به وجود آمدن 
نوعی رســم الخط شخصی می شــود که تشخيص خطی 
ناميده می شود. زیبانویسی از قواعد ساده ای تبعيت می کند 
که دانستن آن ها سبب خوش خطی است. اولين و مهم ترین 
کار معلمان پيش دبســتانی و پایة اول ابتدایی در آموزش 
نوشتاری این است که شيوة درست به دست گرفتن مداد 
را به دانش آموزان یاد بدهند؛ کار ســاده و بسيار مهمی که 
غفلت از آن روند یادگيری را کند و اشتياق دانش آموزان را 
در انجام تکاليف از بين می برد. شکل نامناسب گرفتن مداد 
باعث بروز درد در مفاصل انگشتان می شود. در مواردی هم 
این کار ناهنجاری هایی در شکل دست هنگام نوشتن ایجاد 
می کند. تداوم این حالت باعث ناخرسندی آن ها از نوشتن 

و در نتيجه، از بين رفتن لذت نوشتن خواهد شد.

نکات مهمی که والدین و مربيان هنگام به دست گرفتن 
مداد باید به كودكان آموزش دهند: 

مداد را فشار ندهید.
بچه ها فکر می کنند هرچه  بيشــتر 

لطفاً مداد را 

ستتان بگیرید!
درست د

ابراهیم قدردان

ن تهران
و هنر شهرستان های استا

ه فرهنگ 
سرگرو

آموزشي 
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مداد را بيشــتر فشــار بدهند، پررنگ تر می نویسد. این 
تصور اشــتباه باعث می شود فشار زیادی به مداد و انگشتانشان 
وارد کنند. بسياری از دانش آموزان حتی زمانی که در دوره های 
تحصيلی بالاتر با خودکار یا خودنویس هم می نویسند، این تصور 
اشتباه را با خود دارند. خستگی مفاصل دست، فشار عصبی، درد 

و لرزش انگشتان از عوارض فشار دادن مداد است.

هنگام گرفتن مداد، انگشتانشان خم نشود.
متداول ترین شکل در دست گرفتن مداد، با خم کردن بيش از 
حد انگشتان همراه است. در این حالت، انگشتان به شکل های 
متنــوع و عجيبی مداد را می گيرنــد. تقریباً تمامی این حالات 
دردآور اســت. جالب است که همة دانش آموزان این شيوه را  از 
اوایل گرفتن مداد تا پایان دوره های تحصيلی و حتی در صورت 
عدم اصلاح تا پایان عمر حفظ می کنند؛ شيوة نامناسبی که هر 
دانش آموزی به صورت ناخواسته آن را کشف می کند و با وجود 

دردآور بودن، تلاشی برای اصلاح آن نمی کند.

مداد را در گودی بین انگشــت اشاره و شست قرار 
ندهند.

یکی دیگر از شــکل های نامناسب گرفتن مداد، قرار دادن آن 
در گودی بين انگشــت اشاره و شست است. در نتيجة این کار، 

انگشــــتان 
به صورت ناخواسته 

خم می شــوند و ميدان 
حــرکات نوشــتاری به نوک 

انگشتان محدود می گردد. 
و  ریزنویسی، بدخطی 

درد مستمر مفاصل 
انگشتان از عوارض 
این فرم مدادگيری 

است.

دست  به  درســت  طرز 
گرفتن مداد

بهترین جای قرار گرفتن مداد یا نوشت افزار در تمام 
شيوه های نوشتن در سراسر دنيا این است که ابتدای 
مداد یا هر نوشــت افزار دیگر بين سرانگشت اشاره 
و شســت و انتهای آن روی مفصل سوم انگشت 
اشــاره قرار گيرد. در این شــيوه، انگشتان خم 
نمی شوند، درد مفاصل از بين می رود و ميدان 
حرکات نوشتاری تا محدودة مچ گسترش پيدا 
می کند. همچنين، تســلط بر شيوة نگارش 
دوایر، کشــيده ها، الف ها و ســایر حروف 

بيشتر می شود. 
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